
 

Geste Eco-citoyen: 
 

Opération Zéro Déchets 

 Comme Jeremy Irons nous l’a rappelé dans le film ‘Trashed’ que vous 
avez pu voir récemment au cinéma, nous croulons sous les déchets générés par 
notre économie. Et cela a un impact sur notre environnement direct : rendez-
vous compte, il y a 2 ans, nous avions ramassé plus de 200kg de déchets dans la 
côte de St Geniès en une matinée ! 
 
Alors, que faire ? 
- Trier ses déchets dans les bons containers est un bon commencement, un 
minimum. 
- Ne pas en générer est encore mieux. Et pour cela, pleins de petits trucs et 
astuces : 

- Achetez des produits frais non emballés sur le marché ou en AMAP 
- Utilisez des poches réutilisables pour porter vos courses 
- Consommez de l’eau du robinet (oui, c’est possible!!) 
- Jetez vos déchets verts au composteur 
- Valorisez vos tailles d’arbres ou de haies dans votre jardin sous forme 
de broyat (Coteaux 21 peut vous louer un broyeur pour 10€ par 
semaine) 
 

 Et pour vous motiver à passer à zéro déchet,  nous vous proposons un 
petit jeu : comptez le nombre de fois que vous sortez la poubelle devant la 
porte, essayez de la sortir de moins en moins souvent, et partagez vos 
statistiques avec nous (écrivez à coteaux21@gmail.com et envoyez-nous les 
dates à laquelle vous avez sorti votre poubelle). Nous partons pour un jeu qui 
durera 3 mois. Nous publierons dans notre prochaine lettre d’information les 
idées qui évitent le plus de déchets, et les idées les plus originales. Nous 
comptons sur vous ! 
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